LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE O USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOCE EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI
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ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

S
EVITA LESTRETTE DI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O I NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS =% .




#CORONAVIRUS
Dieci regole da seguire:

@ Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato
con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani

Copri bocca e naso se
starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci

antivirali né antibiotici, a meno
che siano prescritti dal medico
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Pulisci le superfici con
disinfettanti a base di cloro
o alcol

Usa la mascherina solo se
sospetti di essere malato o
assisti persone malate

| prodotti made in Chinaei
pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non
diffondono il nuovo coronavirus

Contatta il numero 1500 se hai
febbre o tosse e sei tornato
dalla Cina da meno di 14 giorni

www.salute.gov.it



